
  

 

《信仰佮靈修》 

為什麼需要靈修？ 

    靈修是一條道路，是幫助基督徒走在一條追尋主的道路頂，藉

著領受聖神泉源的氣力，來越過身心的限制，找到生命的意義，來

改變世界，互咱合佇主的心意及創造咱的本質。簡單來說，是佇日

常生活中回應主的聲音，如何面對情緒、傷害我的人、辨別主的旨

意等，互生命活出耶穌對咱吹入的聖神！ 

    神學是為了認識主、了解主的話，靈修是依靠聖神來活出主的

話，通過神學及研讀聖經會互靈修更卡豐富，幫助咱發展出健康的

靈修，可以互神學來實踐及轉化生命。 

    靈修是幫助咱將主的話從道德要求的角度，跳到互咱有新的瞭

解及從心內產生出行動的氣力，合佇耶穌的教導，就是新造及整全

的人格。操練靈修是走一條引導咱找到生命泉源的道路，互咱知道

怎樣倚靠聖神來過生活，這個生活是包含個人的內在，團體及世界

的生命層面。 

 

文章節錄至「踏實的靈修全人的陪伴：本篤靈修體系與靈修陪伴的運用」
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《講題大綱》筆記欄 

一、主的智慧會互人從愚妄離開來看事情（王上3:16-25） 

所羅門從兩位婦仁人的辯論跳出，佇最後做出公正的判決。他表現出
的智慧，是超過一般人能想到的，但也不去做愚妄的事情。 

 

二、接受主的智慧，幫助咱的判斷能夠造就別人（王上3:26-28） 

咱需要主的智慧成作幫助，佇判斷及行為頂面，去造就、幫助別人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《此禮拜金句》列王紀上3:28 

Choân Í-sek-lia̍t jîn-bîn thiaⁿ-tio̍h ông ê phòaⁿ-koat, chiū lóng 

kèng-ùi i, in-ūi in khòaⁿ-kìⁿ i phòaⁿ-toàn ê sî ū tùi Siōng-tè lâi ê 

tì-hūi.  

全以色列人民聽著王的判決，就攏敬畏伊，因為𪜶看見伊判斷的

時有對上帝來的智慧。 
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《關懷佮代禱》 

一. 請為教會中身體頂有病痛兄姊以及咱所關心的朋友、親人

來代禱，特別為陳慶福、田孟淑、高李麗珍、張麗莉、張

瑰吟、張正道、陳美吟、謝秀華、許黃錦、謝耀勳來代禱，

也為咱知道不方便刊登佇週報的兄姊來代禱。 

二. 請為本會今年度要進行各項的事工（野外禮拜、每日活水

錄音、長者課程、團契事工、禮拜禮儀、大南澳教會及伊

甸基金會的合作事工）代禱，求主帶領。 

三. 請為本會的牧師、長老、執事、團契首長、幹事、服事同

工代禱，求主看顧𪜶的家庭生活、身體、工作及服事。 

四. 請為兄姊的家庭及生活來代禱，求主賜福身心靈、出入攏

平安。  

五. 請為台灣人民的生活、對國家的認同以及族群的和諧、政

府機關的各項政策能夠幫助社會安定，互從利益出現的惡

意攏被打破、以及國際的關係來代禱。 

六. 請為全世界發生的人為衝突、不公義的事件、意外災害來

代禱，求主看顧安慰受傷的人。 

《本會場地使用及時間》 

使用團體名稱 時間 

經典小集合唱團 每禮拜一下午14：00-18：00 

禾音合唱團 每禮拜二暗時19：00-21：00 

心之頌合唱團 每禮拜三暗時19：00-21：00 

TGIFN查經班 每禮拜五暗時19：30-21：30 

桌夢高手 每禮拜六暗時18：00-21：00 

夢想拼圖電影團契 第三禮拜六下午16:00-18:00 

慈林合唱團 第二、四禮拜日下午14：00-18：00 

7 

 



 

  

 

《後禮拜主日資料》 

題目：生命是互主的話語來起造的 

經文：列王紀上6:7-13 

聖詩：150、557、399 

啟應：11 (詩篇32) 

金句：列王紀上6:12 

《後禮拜主日逐項聖工服事》 

主禮：王銘澤牧師                 司會：楊麗娟長老 

司琴：洪一淨姊妹                 獻詩：朱約信長老 

兒童主日學：黃語慧姊妹           愛餐輕食：教會 

司獻：林美瑢執事、楊菊妹姊妹 

點獻：楊麗娟長老、廖泳甄幹事 

《教會聚會時間》 

內容 時間 

預備心祈禱會 每禮拜日早起9：10 

主日禮拜 每禮拜日早起10：00 

兒童主日學 每禮拜日早起10：00 

松年團契 單數月第二主日中晝11：30 

婦女團契 雙數月第二主日中晝11：30 

信望愛來開講團契 每月第三禮拜禮拜一暗時19：30 

大安小組 每月第四主日中晝11：30 

青年團契 不定期聚會 

線頂讀書會 每禮拜二暗時20:00 

週間祈禱會 每禮拜四暗時20:00 

半日靈修營 每個月第三禮拜禮拜六早起09:30-12:00 
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《本會事工佮消息報告》 

一. 教會祈禱會每禮拜四暗時 20:00 實體和線頂同時進行，本

週經文是列王紀上 3:7-13，祈禱會主理朱約信長老，代禱

是王銘澤牧師，歡迎兄姊參加。 

二. 今仔日禮拜後大安小組聚會，本月開始使用新眼光讀經，

邀請兄姊平時研讀每日新眼光（教會有紙本，也可下載

APP 來讀)，聚會當日使用當日的每週新眼光來討論（聚

會後半部是每個人這 30 天來每日新眼光的閱讀分享），

牧師同時佇聚會講解背景參與分享，邀請並歡迎兄姊每月

第四禮拜留步參加。 

三. 明仔日暗時 19:30 信望愛來開講團契聚會，邀請胡長松老

師來分享，歡迎兄姊參加。 

四. 本會的讀經教材使用每日活水，若需要紙本的讀經本，請

向辦公室登記購買，每本 100 元、大字版每本 120 元，目

前是登記九月份。 

五. 本會第二及第四禮拜愛餐的預備，若有意願的兄姊能夠填

寫服事表，擔任那日禮拜愛餐的主理者，或是愛餐後的整

理同工，邀請兄姊做伙同齊服事。 

六. 9/17(四)暗時 18:00-21:00 文化部舉辦「我雖行過死蔭山

谷」具轉型正義意涵場址推廣影片首映記者會暨觀影活

動，地點佇華山光點電影院 AONE 廳。邀請兄姊作伙參

加，因需要統計人數，要參加的兄姊請向幹事報名登記。 

七. 10/4(主日)本會舉行野外禮拜，行程如下：8:00 出發前往

南方澳教會作禮拜、伊甸基金會事工報告，12:00 午餐：

南方澳漁港餐廳，15:10 出發前往溪邊教會，費用每名 100

元，歡迎兄姊參加，報名到 9/27 截止，請向幹事報名。 
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《小會公告》 

一. 預備心祈禱會，佇每禮拜日早起09:10-09:30，歡迎兄姊參

加。 

《總會、中會、教界消息》 

一. 9/5(六)下午15:00佇濟南教會舉辦沈伯洋參選市長基督徒

後援會成立感恩禮拜。 

二. 10/19(一)早起09:30-12:00七星中會松年部舉辦台北基隆區

重陽敬老感恩禮拜暨表揚大會，報名費每人100元，地點佇

雙連教會，邀請兄姊作伙參加，因需要統計人數，要參加

的兄姊請向幹事報名登記。 

三. 2026年《新使者》聖誕特刊「果然，是你」附2027年月曆，

已經開始訂購，每份推廣價50元，另可訂購贈送給獄友或

更生人，成為分享耶穌愛的橋樑，要訂購的兄姊請向幹事

報名登記。 

《頂禮拜逐項聚會出席》 

一 主日禮拜：51人。                 二 主日學：9人。 

三 週間祈禱會：7 人。                  

四 預備心祈禱會：暫停一次。               
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《頂禮拜逐項奉獻》 

主日奉獻：共 1,971元 

為月定奉獻：共 18,000元 

張○凱-游○茹 10,000 19423 5,000 陳○蓁 3,000 

為感恩奉獻：共 8,000元 

林○儀-黃○純 1,000 詹○定 1,000 許○富 1,000 

王○良-王○峰 1,000 王○章 1,000 有志2名 600 

呂○恩 2,400   

為教社事工：共 10,000元 

洪○陽-高○伶 3,000 張○凱 2,000 徐○辰 1,000 

楊○娟 2,000 許○婷 1,000 19423 1,000 

  ※以上奉獻內容若有錯誤，請佮張再凱長老、許鈺婷執事聯繫。 

※無摺存款奉獻的兄姊，請主動佮幹事、牧師聯繫。 
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